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一、大赛介绍 

上海市“星光计划”第十届职业院校技能大赛（以下简称“大赛”）由上海

市教育委员会、上海市人力资源和社会保障局、上海市教育发展基金会、上海市

民办教育发展基金会主办，由上海市教育委员会教育技术装备中心、上海市职业

技能鉴定中心、上海市教师教育学院承办。大赛坚持面向全体学生，实践“为了

每一个学生的终身发展”理念,坚持大赛与教育培养目标、专业教学标准、国家

职业标准、全国技能大赛和世界技能大赛相结合，坚持大赛的开放性、科学性和

国际化。借鉴全国及世界技能大赛的先进理念，深化教学改革、推进校企合作，

促进专业发展，展示师生风采。提高学生素养，培育工匠精神。发挥大赛社会效

应，展示职业教育成果，服务上海产业转型发展，增强职业教育影响力和吸引力。 

 
（一）项目介绍 

烹饪（西餐）项目是指根据健康和安全法规制作菜单，用各种各样的食材制

作菜肴。本竞赛项目为个人赛，竞赛中对选手的技能要求主要包括：根据食谱和

标准，准备、加工、烹饪、呈现菜肴；根据模块标准和给定准则创新和测试菜谱；

根据标准准时出菜；掌握标准西餐制作技能；制定均衡营养菜单；按照给定的模

块标准估算成本并合理安排预算；掌握食材采购和挑选知识；高度重视并严格确

保个人卫生和食品卫生安全；熟练并安全操作厨房设施设备；能够有计划地合理

安排厨房管理及菜肴制作工作，进行高效的工作及时间管理，并能够进行有效沟

通。 
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（二）赛场导览图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
（三）项目场地布局示意图 

本项目主赛场面积 134.4 平方米（总长度 21 米，总宽度 6.4 米），工位 13

个（其中一个为备用工位），每个标准工位面积为 4.2 平方米（长度 1.74 米，

宽度 2.43 米）。其余工作区域包括选手工具箱储存室、录分室、外场执裁专家

休息室、内场执裁专家室、二次转码室、菜品展示区等。 
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二、参赛人员 

（一）执裁 

岗位 姓名 所在单位 裁判性质 

裁判长 陈刚 索迪斯（上海）管理有限公司 组委会任命 

 

 

（1）参赛队推荐执裁专家 
 

岗位 姓名 所在单位 裁判性质 

执裁专家 李锋 上海市曹杨职业技术学校 参赛队推荐 

执裁专家 沈淳 上海市城市科技学校 参赛队推荐 

执裁专家 王峰 上海市大众工业学校 参赛队推荐 

执裁专家 施海刚 上海市临港科技学校 参赛队推荐 

执裁专家 罗翎 上海市贸易学校 参赛队推荐 

执裁专家 刘健 上海市群星职业技术学校 参赛队推荐 

执裁专家 侯越峰 上海市商贸旅游学校 参赛队推荐 
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执裁专家 秦斐 上海市信息管理学校 参赛队推荐 

执裁专家 施瑶 上海市杨浦职业技术学校 参赛队推荐 

执裁专家 张希雅 上海市逸夫职业技术学校 参赛队推荐 

执裁专家 李剑 
上海第二工业大学附属振华外经

职业技术学校 
参赛队推荐 

执裁专家 王晶晶 中华职业学校 参赛队推荐 

 
（2）第三方推荐执裁专家： 

根据上海市第九届“星光计划”职业院校技能大赛烹饪（西餐）项目、第

45&46 届世界技能大赛烹饪（西餐）项目与第一届职业技能大赛的执裁经验以及

为了确保比赛的公平、公正，本次内场及应急执裁专家由第三方推荐执裁专家组

成，名单将采取保密原则并将严格按照世赛的遴选标准选出合适的人选，第三方

推荐执裁专家遴选原则如下： 

1. 国家职业资格等级：西餐高级技师（含西点高级技师） 

2. 从事西餐相关行业 10 年以上或从事省市级西餐考评员工作 4年以上。 

3. 对西餐行业做出一定的贡献，在西餐领域中有所成就的国家专家。 

4. 拥有近几届上海市“星光计划”职业院校技能大赛烹饪（西餐）项目的执裁

经历 

5. 非参赛学校推荐的相关人员。（回避原则） 

6. 曾在近几届世赛西餐项目中提供技术支持，指导并训练历届世赛烹饪（西餐）

项目选手的国家专家和指导老师。（优先选择） 

7. 拥有国家或国际比赛的执裁经历及比赛经验丰富，能做到很好的指挥并具体

的组织实施。 

8. 热爱本职工作、责任心强，服从组织安排，自愿承担本次比赛的执裁工作。 

9. 严守竞赛纪律，自觉坚持公平、公正原则，秉公执裁，不徇私情。具备较强

的团队合作精神并服从裁判长的指令。 

在比赛前对第三方推荐执裁专家进行严格的技术培训及考核，对其能力及专

业度上进行强化以便保证比赛的公平公正。 
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（二）选手 

姓名 所在单位 

林马君 上海第二工业大学附属振华外经职业技术学校 

刘佳宇 上海第二工业大学附属振华外经职业技术学校 

朱怡瑄 上海第二工业大学附属振华外经职业技术学校 

阮佳成 上海电机学院附属科技学校 

孙雅媛 上海电机学院附属科技学校 

王彬楹 上海电机学院附属科技学校 

王莞茹 上海市曹杨职业技术学校 

朱雨杰 上海市曹杨职业技术学校 

高媛 上海市城市科技学校 

钱亮 上海市城市科技学校 

张泽文 上海市城市科技学校 

郭云飞 上海市大众工业学校 

李肖宇 上海市大众工业学校 

赵青云 上海市大众工业学校 

韩佳吉 上海市贸易学校 

侯雨萌 上海市贸易学校 

马勇 上海市贸易学校 

李宣 上海市群星职业技术学校 

张嘉杰 上海市群星职业技术学校 

张米杰 上海市群星职业技术学校 

段文洁 上海市商贸旅游学校 

马奔 上海市商贸旅游学校 



 

6 

 

王品文 上海市商贸旅游学校 

常善杨 上海市信息管理学校 

沈璐娅 上海市信息管理学校 

朱静萱 上海市信息管理学校 

曹锌 上海市杨浦职业技术学校 

胡天宇 上海市杨浦职业技术学校 

李嘉诚 上海市杨浦职业技术学校 

沙夏伟 上海市逸夫职业技术学校 

魏乐 上海市逸夫职业技术学校 

郑欣雨 上海市逸夫职业技术学校 

刘嘉慧 中华职业学校 

祁雨晴 中华职业学校 

强燚晗 中华职业学校 

 

三、竞赛整体日程安排 

 

赛前 1 个月（C-30）周四 2023.04.27 

时间 事项 参与人员 负责人 地点 

赛前 1个月 赛事筹备 

裁判长 

场地经理 

竞赛保障组成员 

裁判长 

场地经理 
上海市贸易学校 
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赛前 14 天（C-14）周日 2023.05.14 

时间 事项 参与人员 负责人 地点 

13:00-14:00 技术说明会 
裁判长 

参赛队选手、参赛队教练 
裁判长 上海市贸易学校 

14:00-16:30 
参赛队执裁专家专业能力培训、

思想道德培训及考核 

裁判长 

参赛队推荐执裁专家 
裁判长 上海市贸易学校 

 

 

赛前 3 天（C-3）周三 2023.05.24 

时间 事项 参与人员 负责人 地点 

8:00-20:00 赛场搭建和设施设备进场 
场地经理 

竞赛保障组成员 

 

场地经理 

场地运营总管 

 

上海市贸易学校 

 

赛前 2 天（C-2）周四 2023.05.25 

时间 事项 参与人员 负责人 地点 

8:00-18:00 赛场搭建和设施设备装调 
场地经理 

竞赛保障组成员 

场地经理 

场地运营总管 
上海市贸易学校 

13:00-15:00 

赛前技术对接 

（检查、确认场地设备准备工作、

CIS 及劳务费制单系统等落实） 

裁判长 

场地经理 

竞赛保障组成员 

裁判长 

场地经理 

场地运营总管 

上海市贸易学校 

 

赛前 1 天（C-1）周六 2023.05.27 

时间 事项 参与人员 负责人 地点 

7:45-8:00 第三方执裁专家报到 裁判长 

第三方推荐执裁专家 
裁判长 内场执裁专家室 

8:00-9:00 
第三方执裁专家专业能力及思

想道德培训 

裁判长 

第三方推荐执裁专家 
裁判长 内场执裁专家室 

9:00-10:00 第三方执裁专家专业能力考核 
裁判长 

第三方推荐执裁专家 
裁判长 内场执裁专家室 

10:00-10:30 休息  裁判长 内场执裁专家室 
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赛前 1 天（C-1）周六 2023.05.27 

时间 事项 参与人员 负责人 地点 

10:30-11:00 

第三方执裁专家执裁任务分

配、评分表格培训、签订赛前

确认书 

裁判长 

第三方推荐执裁专家 
裁判长 内场执裁专家室 

11:00-12:00 午餐  场地运营总管  

12:00-12:15 参赛队推荐执裁专家报到 参赛队推荐执裁专家 场地运营总管 外场执裁专家室 

12:15-13:15 

分配参赛队执裁专家执裁任

务、评分表格培训及签订赛前

确认书 

裁判长 

参赛队推荐执裁专家 
裁判长 外场执裁专家室 

12:30-13:30 参赛选手报到及物料存放 

场地经理 

场地经理助理 

参赛选手 

场地经理 

场地运营总管 

开放实训中心一楼 

明德楼 514 教室 

13:30-14:30 
选手赛前会议：选手工位抽签、

签订赛前确认书 

裁判长 

参赛选手 
裁判长 明德楼 514 教室 

14:30-15:30 
25 号-35 号参赛选手食材及工

具箱检查 

裁判长 

场地经理 

场地经理助理 

参赛队推荐执裁专家 

25 号-35 号参赛选手 

场地经理 

场地运营总管 

开放实训中心 

一楼 

15:30-16:30 
13 号-24 号参赛选手食材及工

具箱检查 

裁判长 

场地经理 

场地经理助理 

参赛队推荐执裁专家 

13 号-24 号参赛选手 

场地经理 

场地运营总管 

开放实训中心 

一楼 

16:30-17:30 1 号-12 号参赛选手食材及工

具箱检查 

裁判长 

场地经理 

场地经理助理 

参赛队推荐执裁专家 

1 号-12 号参赛选手 

场地经理 

场地运营总管 

开放实训中心 

一楼 

17:30-18:30 选手熟悉比赛场地及设施设备 

场地经理 

场地经理助理 

所有参赛选手 

场地经理 

场地运营总管 
主赛场 

18:30-19:00 封闭比赛所有场地 
裁判长 

场地经理 
裁判长 所有比赛场地 
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比赛第 1天（C1）周日 2023.05.28 

时间 事项 参与人员 负责人 地点 

6:30-7:00 工作人员报到 工作人员 
场地经理 

场地运营总管 
主赛场 

7:00-7:30 

选手及执裁专家报到；裁判长解封比赛

场地，场地经理分发 1号~12 号选手订

料单食材 

裁判长 

执裁专家 

场地经理 

场地经理助理 

选手 

场地经理 所有比赛场地 

7:30-7:45 
1 号~12 号选手赛前准备 

拿取工具箱至工位 

裁判长 

场地经理 

场地经理助理 

选手 

场地经理 工具箱储存室 

7:45-8:00 1 号~12 号选手比赛开档 选手 
裁判长 

场地经理 

主赛场 8:00-10:00 1 号~12 号选手比赛 选手 
裁判长 

场地经理 

10:00-10:15 1 号~12 号选手比赛收档 选手 
裁判长 

场地经理 

10:15-11:00 

场地调整，午餐 

场地经理分发 13 号~24 号选手订料单

食材并补充公共桌食材及一次性用品 

场地经理 

场地经理助理 
场地经理 主赛场 

11:00-11:15 
13 号~24 号选手赛前准备 

拿取工具箱至工位 

裁判长 

场地经理 

场地经理助理 

选手 

场地经理 工具箱储存室 

11:15-11:30 13 号~24 号选手比赛开档 选手 
裁判长 

场地经理 

主赛场 11:30-13:30 13 号~24 号选手比赛 选手 
裁判长 

场地经理 

13:30-13:45 13 号~24 号选手比赛收档 选手 
裁判长 

场地经理 

13:45-14:30 

场地调整 

场地经理分发 25 号~35 号选手订料单

食材并补充公共桌食材及一次性用品 

场地经理 

场地经理助理 
场地经理 主赛场 
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比赛第 1天（C1）周日 2023.05.28 

时间 事项 参与人员 负责人 地点 

14:30-14:45 
25 号~35 号选手赛前准备 

拿取工具箱至工位 

裁判长 

场地经理 

场地经理助理 

选手 

场地经理 工具箱储存室 

14:45-15:00 25 号~35 号选手比赛开档 选手 
裁判长 

场地经理 

主赛场 15:00-17:00 25 号~35 号选手比赛 选手 
裁判长 

场地经理 

17:00-17:15 25 号~35 号选手比赛收档 选手 
裁判长 

场地经理 

17:15-20:00 
当日成绩打分、汇总、登分、 

签字确认 

执裁专家 

录分员 
裁判长 录分室 

 

四、比赛安排表 

比赛第 1 天（C1）5 月 28 日 
 

时间 项目 

6:30-7:00 工作人员报到 

7:00-7:30 执裁专家与选手报到 

7:30-7:45 1 号~12 号选手赛前准备 

7:45-8:00 1 号~12 号选手比赛开档 

8:00-10:00 1 号~12 号选手比赛 

10:00-10:15 1 号~12 号选手比赛收档 

10:15-11:00 场地调整，午餐 

11:00-11:15 13 号~24 号选手赛前准备 

11:15-11:30 13 号~24 号选手比赛开档 

11:30-13:30 13 号~24 号选手比赛 

13:30-13:45 13 号~24 号选手比赛收档 

13:45-14:30 场地调整 

14:30-14:45 25 号~35 号选手赛前准备 
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时间 项目 

14:45-15:00 25 号~35 号选手比赛开档 

15:00-17:00 25 号~35 号选手比赛 

17:00-17:15 25 号~35 号选手比赛收档 

17:15-20:00 当日成绩打分、汇总、登分、签字确认 

竞赛工位数 模块 A：13 个；模块 B：13 个（其中一个为备用工位） 

执裁专家人数 裁判长 1名 + 执裁专家 22 名（其中一名为应急执裁专家） 

评分方式 过程与结果相结合，由四位执裁专家对一个模块进行打分 

各模块      

评分人数 

模块 A 模块 B   

21 21   

备注 
1.根据回避原则，裁判应回避自己所在参赛单位的选手评分 

2.如涉及拆复位，请在安排表中列出具体时间 

 

注：选手具体比赛时间以裁判长通知为准 
 

五、项目竞赛保障组 

（一） 人员配置 

项目场地运营总管：钟伟岚； 

场地经理：何笑丛； 

监督仲裁人员：由中心统一委派 

项目竞赛保障组内设专业技术人员和赛务管理人员。 

（二）专业技术人员 

序号 
姓名 

联系方式 
岗位 工作内容 

1 仇志俊 技术对接负责人 赛场技术总负责 

2 吴振伟 技术支持人员 
赛场搭建、比赛工位准备、 

赛场拆除 

3 孙  亮 技术支持人员 设施设备准备、维护保障、选手培训 

4 肖卫民 HSE 保障 赛场 HSE 保障 

5 王雯婷 网管/登分员 赛场网络负责、登分 
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（三）赛务管理人员 

序号 
姓名 

联系方式 
岗位 工作内容 

1 水天扬 服务保障负责人 赛场保障总负责 

2     罗林锋 赛场服务保障 后勤保障、赛务协调 

 

 

六、其他 

（一）项目特有安全要求 

参考世界技能大赛组织健康，安全及环境制度。项目特有安全要求包括:主

办方配备灭火毯、急救包。选手的防护装备如下图所示： 

名称 图例 备注 

安全鞋 

 

必须防滑、防砸、防穿刺、

绝缘、包脚 

厨师服 

 

必须是长袖；厨师服必须贴

身不松垮，纯棉、舒适透气，

必须是白色的；允许世赛中

国 LOGO,宽度小于 7 厘米 

厨师帽 

 

厨师中帽、树脂纤维透气，

长发不得外露 

厨师围裙 

 

半身围裙(白色) 



 

13 

 

厨师长裤 

 

宽松、中腰、黑色、松紧裤

腰 

 

（二）违反行为及处理规定 

参赛选手进入赛场未按要求穿戴防护装备（厨师服、厨师裤、厨师鞋、厨师

帽、厨师围裙）将会扣除相应分值。 

参赛选手如需携带设备设施以外的基础工具和设备，需按规定时间提前发送

自备基础设备和工具清单至指定邮箱，得到裁判长允许后可携带至现场并使用。

如比赛当日选手携带任何未申报或未经允许的设备和工具带入赛场，将按作弊违

规，取消当天该模块成绩。禁止携带设施设备清单上已有的设备和工具。 

禁止参赛选手携带任何有毒有害物品进入竞赛现场，一经发现将取消参赛资

格。 

参赛选手应准时参赛，迟到 30 分钟以上时，将按自动弃权处理，不得入场

进行比赛。 

比赛期间，参赛选手必须严格遵守赛场纪律，除携带竞赛抽签单、身份证和

规定必备的物品外，其它一律不得带入竞赛现场，不得在赛场内大声喧哗，不得

作弊或弄虚作假；同时，必须严格遵守操作规程，确保设备和人身安全，并接受

裁判员的监督和警示。若因选手因素造成设备故障或损坏，无法进行比赛，裁判

长有权终止比赛。





 

 

 


