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上海市“星光计划”
第八届职业院校职业技能大赛

（高职组）

“学前教育专业教育技能”赛项题库

幼儿园教育活动设计

1.序号：第 01 卷

2.题目：主题活动——中班“多彩的服装”（相关素材见附件）

3.内容：

（1）主题网络图设计（书面作答）

（2）教学活动设计（一课时）（书面作答）

（3）说课（口头作答）

4.基本要求：

（1）根据附件提供的素材，综合幼儿发展各领域以及幼儿园活动的类型，

围绕主题设计主题网络图。主题网络图绘制要具有丰富性、科学性、具体化和

操作性强等特点，充分考虑到生活化、兴趣性、适宜性、幼儿的主体性和家园

合作等因素。

  （2）根据主题素材与年龄段，设计一课时（30 分钟左右）集体教学活动

的教案。教案格式完整规范，语言清晰、简洁、明了，目标设计、内容选择、

方法运用符合幼儿年龄特征和领域特点。

  （3）根据已设计的教案，就内容、目标、方法、过程设计等进行说课，

说清楚“学什么、教什么”、“怎么学、怎么教”、以及“为什么”等问题，

语言规范，条理清楚，逻辑性强，表达流畅。说课时间在 7 分钟内完成。

附件：

主题活动——中班“多彩的服装”

1.主题背景介绍

服装是人们生活的必需品，中班幼儿对于服装的认识已有一定的生活经
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验，他们对服装与人们生活的密切关系，对四季服装的特点等有了较多的认识

和感知，同时，他们开始探究服装的多样化，对不同行业的制服和少数民族的

服装产生了认知兴趣，也喜爱制作和表演时装。

2.主题素材

（1）小知识《少数民族服饰》

维吾尔族的男人常常穿着斜襟、没有扣子、长到膝盖的外衣，一般都系腰

带；女人喜欢穿颜色鲜艳的连衣裙，外面套背心，习惯把头发梳成许多条细小

辫子。男女都喜欢戴绣花小帽，穿长筒皮靴。

蒙古族人民身穿长袍，头上扎着头巾，腰间束着腰带，脚穿皮靴；喜欢赛

马、射箭、弹马头琴、唱歌、跳舞。

藏族男人戴着有舌的毡帽，身穿长袍，斜开衣襟，腰间系一长带，一只衣

袖挂在身边，脚穿长筒皮靴，靴尖上翘；藏族妇女身穿长袍，外套长背心，腰

间系一条五彩横条的围裙。

傣族服饰淡雅美观。各地傣族男子的服饰差别不大，一般常穿无领对襟或

大襟小袖短衫，下着长管裤，以白布、水红布或蓝布包头。妇女服饰因地区而

异。德宏一带傣族妇女婚前多穿浅色大襟短衫，下穿长裤，束一小围腰；婚后

穿对襟短衫，下身为花色或黑色筒裙。西双版纳的傣族妇女上身着浅色紧身内

衣、大襟或对襟圆领窄袖衫，下身多为花色长筒裙。

（2）绕口令《兔子做裤子》

小兔子，做裤子，

量了裤子量肚子，

做好了裤子提不上肚子。

小兔子，看裤子，
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不知是没量准裤子，

还是没量好肚子。

（3）律动《做衣裳》：

（4）折纸《折衣服》：
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（5）小实验《宝宝的棉衣》：

准备：旧棉袄一件、茶杯两个、小铝盒两个。

方法：

在两个茶杯内倒入相同温度的热水，将其中一个杯子用旧棉袄包起来，过

10分钟后，没包的杯子里的水凉了，包裹着棉袄的杯子里的水还挺热。

天热时，将两块冰分别放在两个小铝盒里，其中一个盒子用旧棉袄包起来，

过 10分钟后，没包棉袄的盒子里的冰开始溶化了。

说明：从实验中让幼儿懂得，棉花不会发热，只能起到保温作用。因为棉

花中有数不清的空隙，能储藏很多很多空气，这空气能把身体中（热水中）散

发的热保存起来；同时，棉花又能将外面的冷空气（热空气）隔开。

（子军）
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上海市“星光计划”
第八届职业院校职业技能大赛

（高职组）

“学前教育专业教育技能”赛项题库

幼儿园教育活动设计

1.序号：第 02 卷

2.题目：主题活动——中班“快乐运动”（相关素材见附件）

3.内容：

（1）主题网络图设计（书面作答）

（2）教学活动设计（一课时）（书面作答）

（3）说课（口头作答）

4.基本要求：

（1）根据附件提供的素材，综合幼儿发展各领域以及幼儿园活动的类型，

围绕主题设计主题网络图。主题网络图绘制要具有丰富性、科学性、具体化和

操作性强等特点，充分考虑到生活化、兴趣性、适宜性、幼儿的主体性和家园

合作等因素。

  （2）根据主题素材与年龄段，设计一课时（30 分钟左右）集体教学活动

的教案。教案格式完整规范，语言清晰、简洁、明了，目标设计、内容选择、

方法运用符合幼儿年龄特征和领域特点。

  （3）根据已设计的教案，就内容、目标、方法、过程设计等进行说课，

说清楚“学什么、教什么”、“怎么学、怎么教”、以及“为什么”等问题，

语言规范，条理清楚，逻辑性强，表达流畅。说课时间在 7 分钟内完成。

附件：

主题活动——中班“快乐运动”

1. 主题背景介绍

运动有助于锻炼体能，促进身体健康。幼儿喜欢蹦蹦跳跳，喜欢各种运动，
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他们在幼儿园举办的“小小运动会”上都会积极参加，大显身手，体验比赛的

紧张和喜悦。通过“快乐运动”这一主题，能让幼儿认识多种运动项目，介绍

自己喜欢的运动和原因，了解运动的好处和注意事项，能够养成热爱运动的习

惯，促进身体的发育和体质的增强。

2. 谜语

两手摇，

双脚跳，

钻进门，

跨过草桥。

（跳绳）

你打它，它就跳，

不理它，就睡觉，

别看它是受气包，

小朋友见它拍手笑。

（皮球）

小公鸡，尾巴翘，

会翻跟斗不会叫，

踢一脚，跳一跳，

翻过脚背摔一跤。

（毽子）

3.小游戏《我和皮球娃娃赛跑》

准备：大红皮球一只（皮球上画上眼睛和嘴巴）。

玩法：把大红皮球当做皮球娃娃，皮球娃娃往哪个方向滚去、跳去，幼
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儿就朝哪个方向跑或跳。皮球娃娃滚到红线（地上画线）处停止，幼儿就必须

跑到红线上停止；皮球娃娃跳到绿线处停下，幼儿就双脚并跳前进，跳到绿线

处停下。

规则：幼儿必须跟着皮球娃娃的方向跑、跳，方向错了，停一次游戏。

提示：教师指导游戏时要用皮球娃娃的口吻来激发幼儿游戏兴趣，在游戏

中鼓励幼儿跟着皮球娃娃一起跑和跳，注意动静交替。

4.歌曲《做早操》
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上海市“星光计划”
第八届职业院校职业技能大赛

（高职组）

“学前教育专业教育技能”赛项题库

幼儿园教育活动设计

1.序号：第 03 卷

2.题目：主题活动——中班“桥的用处大”（相关素材见附件）

3.内容：

（1）主题网络图设计（书面作答）

（2）教学活动设计（一课时）（书面作答）

（3）说课（口头作答）

4.基本要求：

（1）根据附件提供的素材，综合幼儿发展各领域以及幼儿园活动的类型，

围绕主题设计主题网络图。主题网络图绘制要具有丰富性、科学性、具体化和

操作性强等特点，充分考虑到生活化、兴趣性、适宜性、幼儿的主体性和家园

合作等因素。

  （2）根据主题素材与年龄段，设计一课时（30 分钟左右）集体教学活动

的教案。教案格式完整规范，语言清晰、简洁、明了，目标设计、内容选择、

方法运用符合幼儿年龄特征和领域特点。

  （3）根据已设计的教案，就内容、目标、方法、过程设计等进行说课，

说清楚“学什么、教什么”、“怎么学、怎么教”、以及“为什么”等问题，

语言规范，条理清楚，逻辑性强，表达流畅。说课时间在 7 分钟内完成。

附件：

主题活动——中班“桥的用处大”

1. 主题背景介绍

桥是城市建设的重要标志，也是历史发展的重要见证。桥在人们的生活中
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有着重要的作用，它能为人们的出行提供便利，同时也是环境美化的重要部分。

桥是幼儿生活中常见的建筑物，他们看过或走过家乡的桥，喜欢探究桥的特点，

他们会在观赏、交谈、制作和建构中加深对“桥的用处”的认识，并从中感受

家乡美，激发发明创造的愿望。

2. 小资料《桥的常识》

梁桥：梁式又称梁柱式，是在水中立桥柱或桥墩，上搭横梁，连而成桥，

有单跨、多跨之分。

浮桥：用舟或其他浮体作中间桥脚的桥梁。

吊桥：古时设置在城壕上的桥，现在为悬索桥和斜拉桥的统称。

拱桥：用拱作为桥身主要承重结构的桥。

立交桥：线路（如公路、铁路等）交叉时，为保证交通互不干扰而建造的

桥梁。在既有线路之上跨越者又称跨线桥，在底下穿过者又称地道桥。

我国古代桥梁的艺术风格，首先表现在造型上，如曲线的柔和多变；其次，

我国古桥十分重视与环境的协调，由于桥的存在，又增加了环境的美；第三，

我国古代桥梁的艺术风格还体现在附属建筑和石作雕刻上，许多古桥上都有桥

屋、亭、阁、栏杆以及碑坊等。

3.故事《大象过小桥》

大象和小伙伴去参加草原运动会。他们来到一座小桥边，桥头上有一个木

牌子，上写：载重一吨。

小伙伴都能过桥，大象身子有两吨重，怎么过桥呢？

小鹿说：“我来扛长鼻子。”

小猴说：“我来抬粗尾巴。”

四只小乌龟说：“我们驮着你的四只脚。”
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长颈鹿说：“找一根粗绳子，用我的长脖子当起重机，把大象吊过去。”

大家想了许多方法，但大象还是不能过小桥。

小白兔说：“我有办法了！”他一口气跑到熊猫商店，买了许多氢气球。

小伙伴们一齐动手，把一个个氢气球系在大象身上……

大象迈着宇航员在太空行走那样的步伐，轻轻松松地走过了小桥。

4.小实验《纸桥》

准备：铜版纸或白纸，硬币（分币）。

方法：第一，将一条铜版纸或白纸两端放在积木上（每端与积木重叠 1 厘

米），形如一座桥，然后在纸的中央一枚一枚地放置硬币，直至“桥”塌下，

数数硬币的个数。第二，将纸折成瓦楞状，放在积木上，再在中央一枚一枚地

放置硬币。比较观察折成瓦楞状的“纸桥”与“平纸桥”哪个承受较大的重量。

5.歌曲《小熊过桥》
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上海市“星光计划”
第八届职业院校职业技能大赛

（高职组）

“学前教育专业教育技能”赛项题库

幼儿园教育活动设计

1.序号：第 04 卷

2.题目：主题活动——大班“大自然的秘密”（相关素材见附件）

3.内容：

（1）主题网络图设计（书面作答）

（2）教学活动设计（一课时）（书面作答）

（3）说课（口头作答）

4.基本要求：

（1）根据附件提供的素材，综合幼儿发展各领域以及幼儿园活动的类型，

围绕主题设计主题网络图。主题网络图绘制要具有丰富性、科学性、具体化和

操作性强等特点，充分考虑到生活化、兴趣性、适宜性、幼儿的主体性和家园

合作等因素。

  （2）根据主题素材与年龄段，设计一课时（30 分钟左右）集体教学活动

的教案。教案格式完整规范，语言清晰、简洁、明了，目标设计、内容选择、

方法运用符合幼儿年龄特征和领域特点。

  （3）根据已设计的教案，就内容、目标、方法、过程设计等进行说课，

说清楚“学什么、教什么”、“怎么学、怎么教”、以及“为什么”等问题，

语言规范，条理清楚，逻辑性强，表达流畅。说课时间在 7 分钟内完成。

附件：

主题活动——大班“大自然的秘密”

1.主题背景介绍

大自然充满着无限的生机和秘密，自然界的花草树木，日月星辰，江河湖
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海，绵延山川，以及四季轮回等等一切都展示着它的丰富博大和变幻莫测，令

人们感叹和震撼！带领孩子们亲近大自然，拥抱大自然，探究大自然的秘密，

将能满足幼儿喜爱大自然的天性，增进幼儿探究自然秘密的欲望，令孩子们的

身心得到放松，肢体得到锻炼，认知得到扩大，思维得到启迪，智力得到开发，

能很好促进他们健康成长。

2. 主题素材

（1）故事《我想知道它们的秘密》

有一个孩子，非常喜欢月亮，他想知道天空中的月亮是从哪里来的。

妈妈说，月亮是从别的地方的天空中过来的，大家想休息了，它过来陪大

家睡觉。

孩子说，我喜欢月亮，月亮下有好玩的黑影子。我要它一直陪着我。

妈妈说，别的孩子夜晚喜欢月亮，月亮要和其他地方的孩子一起玩，陪他

们睡觉。不过，那时候大阳会过来陪你。

孩子说，太阳来的时候，为什么会有云?

妈妈说，云过来陪太阳一起玩呀。

孩子说，为什么有白的云，也有黑的云?

妈妈说，玩得高兴，云就是白的。不高兴了，云就会变成黑的。

孩子说，我知道，云生气了，它就变成黑的，遮住太阳。太阳还是不理云，

它就哭起来，那就是下雨了。

孩子说，下雨的时候，还会有风呢。

妈妈说，风是云的朋友。有时候，风轻轻地吹，陪着云一起玩。有时候，

风也会生气，刮得很猛很猛，吓得云不停地旋转。

妈妈说，风喜欢到山坡上、草原上去，还喜欢到大海上去。
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孩子说，我不喜欢发脾气的风，它会把大家都吓坏的。

孩子说，我喜欢有雾的时候。浓浓的大雾好像是和我在捉迷藏。人在雾里

和在云里是一样的吗?

妈妈说，雾和云都是水汽，雾飘在地面上，云飘在天空中。

孩子说，水汽会变成云，变成雾，还会变成什么?

妈妈说，水汽还会变成雪。

孩子说，我喜欢下雪。雪花飘下来，我们可以打雪仗，堆雪人。

（2）诗歌《太阳，您好》

太阳，您好!

不管我到什么地方，

您总是给我温暖，

谢谢您！

是您让露珠晶莹，

让花儿开放，

我要向您问好！

向您点点头，眨眨眼，

送给我更多的温暖!
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（3）歌曲《大自然多美好》

大自然多美好

1=G 3/4 2/4 佚 名 词曲

欢快的

1 5 1 3 | 2 1 2 4 | 3 3 2 2 | 1 0 |1 5 1 3| 2 1 2 4|
· ·

风儿 追着 云儿 跑呀 追着 云 儿 跑， 风雨 雷电 多么 热闹

3 3 2 2 | 1 0 | 3 3 3 5 | 4 3 2 0 | 3 3 3 5| 4 3 2 0|
多么 呀热 闹！ 啦啦 啦 啦 啦啦 啦 啦 啦啦 啦 啦 啦啦 啦

1 2
1 5 1 3 | 2 1 2 4 | 3 3 2 2 |1 0 0 ：|| 1 -- -- | 1 -- --||
大自 然呀 多 么 美 好 多么 呀美 好！ 好！
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上海市“星光计划”
第八届职业院校职业技能大赛

（高职组）

“学前教育专业教育技能”赛项题库

幼儿园教育活动设计

1.序号：第 05 卷

2．题目：主题活动 —— 大班“我是环保小卫士”（相关素材见附件）

3．内容：

（1）主题网络图设计（书面作答）

（2）教学活动设计（一课时）（书面作答）

（3）说课（口头作答）

4．基本要求：

（1）根据附件提供的素材，综合幼儿发展各领域以及幼儿园活动的类型，

围绕主题设计主题网络图。主题网络图绘制要具有丰富性、科学性、具体化和

操作性强等特点，要充分考虑到生活化、兴趣性、适宜性、幼儿的主体性和家

园合作等因素。

  （2）根据主题素材与年龄段，设计一课时（30 分钟左右）集体教学活动

的教案。教案格式完整规范，语言清晰、简洁、明了，目标设计、内容选择、

方法运用符合幼儿年龄特征和领域特点。

  （3）根据已设计的教案，就内容、目标、方法、过程设计等进行说课，

说清楚“学什么、教什么”、“怎么学、怎么教”、以及“为什么”等问题，

语言规范，条理清楚，逻辑性强，表达流畅。说课时间在 7 分钟内完成。

附件：

主题活动 —— 大班“我是环保小卫士”

1．主题背景介绍

保护环境是人类有意识地保护自然资源并使其得到合理的利用，防止自然
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环境受到污染和破坏；对受到污染和破坏的环境做好综合的治理，以创造出适

合于人类生活、工作的环境。由于人们环保意识的薄弱，目前我国环境形势相

当严峻：污染物排放量远远高于环境的自净力；工业污染治理任务仍相当繁重；

城镇生活污染比重明显增强；不少地区农业水质，土质污染问题日渐突出，有

些地方的农副产品，出现有害残留物超标现象，影响人体健康，等等。因此，

保护环境，人人有责。保护环境应从小孩开始，从身边小事做起。

2．主题素材

（1）小资料《世界水日》

1977 年召开的“联合国水事会议”，向全世界发出严正警告：水不久将

成为一个深刻的社会危机，继石油危机之后的下一个危机便是水。1993 年 1

月 18 日，第四十七届联合国大会作出 47/193 号决议，根据联合国环境与发

展会议通过的《二十一世纪议程》第十八章所提出的建议，确定每年的 3 月

22 日为“世界水日”。其旨在推动对水资源进行综合性统筹规划和管理，加

强水资源保护，解决日益严峻的缺乏淡水问题，开展广泛的宣传以提高公众对

开发和保护水资源的认识。

（2）儿歌《节约用水》

一滴清水，一片绿地，一个地球。

水是生命之源，请君节约用水。

淡水在减少，浪费可不好。

如果不节约，后果可不小。

（3）歌曲《我们是中华环保小卫士》

http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=38991703
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=64956890
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=93265
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=38991703
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=520437
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=261580
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=36076
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=74977941
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=235398
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=259324
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上海市“星光计划”
第八届职业院校职业技能大赛

（高职组）

“学前教育专业教育技能”赛项题库

幼儿园教育活动设计

1.序号：第 06 卷

2.题目：主题活动——大班“我要毕业了”（相关素材见附件）

3.内容：

（1）主题网络图设计（书面作答）

（2）教学活动设计（一课时）（书面作答）

（3）说课（口头作答）

4.基本要求：

（1）根据附件提供的素材，综合幼儿发展各领域以及幼儿园活动的类型，

围绕主题设计主题网络图。主题网络图绘制要具有丰富性、科学性、具体化和

操作性强等特点，充分考虑到生活化、兴趣性、适宜性、幼儿的主体性和家园

合作等因素。

  （2）根据主题素材与年龄段，设计一课时（30 分钟左右）集体教学活动

的教案。教案格式完整规范，语言清晰、简洁、明了，目标设计、内容选择、

方法运用符合幼儿年龄特征和领域特点。

  （3）根据已设计的教案，就内容、目标、方法、过程设计等进行说课，

说清楚“学什么、教什么”、“怎么学、怎么教”、以及“为什么”等问题，

语言规范，条理清楚，逻辑性强，表达流畅。说课时间在 7 分钟内完成。

附件：

主题活动——大班“我要毕业了”

1.主题背景介绍

长大是幼儿向往和感到骄傲的大事。随着年龄的增长，进入大班下学期的
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幼儿即将要幼儿园毕业了，这是人生成长中的第一个毕业季，是幼儿自我意识

和独立性发展的重要阶段。让我们和幼儿一起怀着喜悦和兴奋的心情迎接毕业

的到来，在幼儿即将毕业的时候，开展一系列丰富多彩的活动，让幼儿感受到

长大的自豪和自信吧。

2. 主题素材

（1）诗歌《毕业诗》

时间时间像飞鸟，

嘀嗒嘀嗒向前跑，

今天我们毕业了，

明天就要上学校。

忘不了幼儿园的愉快欢笑，

忘不了老师们的亲切教导。

老师老师再见了，

幼儿园幼儿园再见了，

等我戴上红领巾，

再向你们来问好。

（2）歌曲《老师再见了》



20

（3）歌曲《毕业歌》
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